Manchmal ist die Belastung einfach zu groR oder die Situation zu schwierig. Fl'I'HL DICH o

([
Da kann es hilfreich sein, Hilfe zu suchen. Hilfe annehmen kann der 1. Schritt WOHL o ..
zur Selbstheilung sein. A TﬁE PRT
Verurteile dich nicht selbst, wir sind fiir dich da: DURCH!

Auf der Suche nach Hilfe?

°
[ )
Q0 Der PRT ist eine Informationsstelle flur die Burger der DG.

PRT Bei uns findet man eine Ubersicht zu den verschiedenen Hilfs-
angeboten in der DG, schaue auf unserer Webseite vorbei.
Gerne informieren wir auch personlich oder telefonisch dartber.

+32 (0)87 5522 88 « www.patientenrat.be

Reden erleichtert

Geschulte und vertrauenswurdige Mitarbeiterlnnen der ano-
nymen Lebenshilfe stehen den Hilfesuchenden zur Seite; sie
nehmen die Bedurfnisse der Ratsuchenden ernst und horen zu.
Das Telefonat ist anonym und unterliegt der Schweigepflicht. Der
Telefonhilfe Dienst steht rund um die Uhr zur Verfugung.

Telefonnummer: 108 « www.telefonhilfe.be

Professionelle psychologische Unterstitzung

/_\ Das Beratungs- und Therapiezentrum V.0.G. (BTZ) ist eine An-
BTZ laufstelle fUr Beratung, Entwicklungsférderung und Psychothe-
/ rapie. Sein multidisziplinares Team ist spezialisiert fur die Arbeit
BTN S onD, mit Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen, Paaren und Familien.

+32(0)87140180 « +32(0)80650065 « www.btzentrum.be

UNSERE

Auch der Hausarzt kann in Krisensituationen zur Seite stehen und weitere Therapie- o0
moglichkeiten besprechen. Es ist auch madglich, direkt einen Psychologen deiner FUR DE’N

Wahl zu kontaktieren.

[ |
Wichtig: Geht es dir sehr schlecht und gefahrdest du deine eigene Gesundheit WOHL
oder die von anderen, wende dich bitte sofort an die Telefonhilfe (108) oder rufe

einen Notarzt (Telefon 112).
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Eine Initiative des PRT im Rahmen der Kampagne ,Flihl dich wohl atme durch”. PRT Ostbelgien Game
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