\/[GAN MO‘Y\” Brdtdffel Allrounder fiir ein warmes Friihstlick

der eine leckere Zwischenmahlzeit, die auch den Kindern schmeckt

Apfel waschen, den Deckel abschneiden und
das Kerngehduse mit einem Apfelausstecher
entfernen.

Bananen zerdricken.

Das Mandelmuf, die Bananen und die
Mandeln mit etwas Zimt verrihren.

Die Masse in die ausgehéhlten Apfel fiillen
und mit dem Deckel verschliel3en. Etwas Zimt
auf den Apfeldeckel geben.

Apfel in den Dampfgarer bzw. in den Ofen

Zutaten fiir (180°C Umluft, eine kleine Wasserschale mit
- 2 Personen: in den Ofen stellen) stellen, Deckel
; o aufsetzten und fur 15-20 Minuten dampfen
2 mittelgroBe Apfel lassen. Wenn die Schale aufplatzt, ist der
/% ® 1 Banane Apfel gut.

. - ehackte
Mandelblatter Far die Ki_ds den Apfel als Gesicht auf dem
e 1 EL MandelmuR Teller anrl_chten: _
ey 2 Mandarinenscheiben (Augen),
o Zimt i .
L 4 B den fertigen Bratapfel (Nase) und ein paar
e esiei]c Bananenscheiben (Mund) auf den Teller
1 Mandarine zum platzieren. Apfel mit der restlichen o

o X
rzieren Bananen-Mandelcreme bedecken. o
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