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Zutaten fir 4-6 Personen
V'4\00 g Macaroni (wer mag
" Vollkorn)
& 2Zwiebeln
"~ 2 Knoblauchzehen
® 3 Mohren
® 100 g Cashews
3 "(\'15 EL Hefeflocken
"1 EL Zitronensaft
‘¢ 1EL Senf
,‘ % 2TLSalz
" » 1TL Pfeffer
- 1 TL Paprikapulver
.~ 175 ml Wasser vom
gekochten Gemiise
< 1EL Olivendl
‘s Ggfs. Tomatenmark
& Ggfs. Cayennepfeffer

Vegaiie Macw Cheese

vegan, deftig, gut!
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Die Cashews Uber Nacht einweichen lassen oder
20 Minuten kochen lassen. Absieben.

Die Nudeln in Salzwasser kochen und abschiit-
ten.

Zwiebel und Knoblauch von der Schale befreien,
klein schneiden und in den Topf mit dem Olivendl
anschwitzen.

Mohren schalen und in kleine Stiicke schneiden.
Mohren in den Topf geben und mit kochendem
Wasser Ubergiel3en. Kochen lassen bis das
Gemuse gar ist.

Mohren aus den Topf nehmen. Vorsicht! Koch-
wasser behalten.

Das Gemise mit etwas Kochwasser (ca. 150 ml,
ggfs etwas mehr) mit den Cashews und den Ge-
wurzen purieren.

Die Solte abschmecken und ggfs. nachwiirzen.

Tipp vom Profi: NudelsoRen diirfen gerne etwas
Uberwdrzt sein, damit es in Kombination mit den
Nudeln perfekt schmeckt.
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