binsevau € s trich

mit getrockneten Tomaten

.. Zutaten fiir 1 Marmeladenglas:
— >
¢ 100 g getrocknete rote Linsen
_*1 EL getrocknete Tomaten in Ol
¢ 1 EL getrockneter Oregano
- * 2 EL Olivendl
: Zubereitung:

Linsen in einen Topf geben, Wasser einflillen, bis
es etwa 2 cm Uber den Linsen steht und zum
Kochen bringen.

Die Temperatur runterdrehen und etwa 10 Minuten
kécheln lassen.

Linsen in ein Sieb geben, unter kaltem Wasser ab-
spulen und abtropfen lassen.

Die gekochten Linsen mit den getrockneten Toma-
ten, Oregano und 2 EL Olivendl mit dem Purierstab
Zu einer feinen Masse purieren.

Anschliel3end in ein sauberes Marmeladenglas
fullen.

Der Aufstrich ist gekuhlt etwa eine Woche haltbar.
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