
Obstsa lat

Brot  mi t
L insenaufst r ich  und
Rohkost

Rhabarber  Kompott
mi t  Crunch

Brot  mi t  Mandelmus
+ 1  Stück  Obst  

Brot  mi t  se l fmade
Schoko
+  Stück  Obst

MENÜ-IDEE

Brot  mi t  F r i schkäse ,
Avocado  und
Rohkost

Schnel le  Quinoa
Bowl

Sandwich
Banh Mi  

Gemüsewaffe ln

Gemüse Omelette

Mexikan ischer  Wrap

L insenfa lafe l  mi t
Quark  

Gemüsecur ry  mi t
Re is

Mac n  cheese 

One pot  Couscous

Spaghett i
Bo lognese verdura

Gefü l l te  Auberg ine

Morgens Mittages Abends

Tag 2

Tag 3

Tag 4

Tag 5

Tag 6

Tag 7

Tag 1 Obst ,  Joghurt  
und
Haferf lockencrunch

Salat  mi t  Dress ing 
und Brot

Spargel-Pommes mi t
Dip und Kartoffe ln

          #Hello
BesserEsser 

Bananenmuff ins
und Beeren


