
Dieser Test stammt aus dem Online-Tool der Kampagne “Immer schaffen heißt nicht, es immer
zu schaffen” (www.ichfuehlemichgutbeiderarbeit.be/de/tool) und wurde von Forschern der KU
Leuven entwickelt. Online erhältst du direkt dein persönliches Ergebnis. Wenn du den Test
ausdruckst und ausfüllst, kannst du deinen aktuellen Stand festhalten und mit einem späteren
Zeitpunkt vergleichen, reflektieren und evtl. Notizen machen – so siehst du, wie sich dein
Wohlbefinden im Laufe der Zeit entwickelt und kannst gezielt Maßnahmen ableiten und schauen
ob sie etwas bewirkt haben.
________________________________________________________________________________

Stress-Symptome
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Mach den Selbsttest:

Bin ich Burn-Out-gefährdet?

https://www.ichfuehlemichgutbeiderarbeit.be/de/tool
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Burn-Out-Symptome
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Arbeitsbedingungen
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Eine Aktion im Rahmen der Kampagne “Ça va? ...und was möchtest Du für Dich tun?” 
2025. Mehr Infos unter https://www.patientenrat.be/kampagnen/mentale-gesundheit

Für Arbeitgeber:innen: Wir raten Ihnen, dass sie sich an Ihren externen Dienst wenden und gemeinsam
mit dem Arbeitsarzt und Gefahrenverhütungsberater spezialisiert auf psychosoziale Aspekte eine
Testung durchführen. Sie können dann anschließend auch beraten werden.

https://www.patientenrat.be/kampagnen/mentale-gesundheit

