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Meine Augen sind: I Meine Augen sind:
O hell (blau oder griin) : O blau O griin O grau
Meine Haare sind: | Meine Haare sind:
O rot O hellblond I O blond
Meine Haut: I'| Meine Haut ist:
o ist sehr hell || o hell
O hat haufig Sommersprossen I In der Sonne:
In der Sonne: I O Ich braune kaum.
O Ich braune nicht. : O Ich bekomme schnell Sonnenbrand.
O lch bekomme immer Sonnenbrand. || —
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rso ICh bin Hauttyp 1. ! Ich bin Hauttyp 2.
: ' Ich bleibe so oft
Ich bleibe so oft wie méali wie méalich i
; méglich i | . maglich im Sch
121515 UNL Ich trage Sentagianr 1" 216 von | 12 bis 15 U Ich trage Schutzklergung, e oo™ VO
und eine Sonnenbrijfe Alle zweie:tjUnz, €inen Sonnenhut I g"d eine Sonnenbrille, Afle zZwej Stung'e:]"t‘en ooomenhut
S Y unden trage j onnencr i rage ich
- onnencreme mit Lichtschutzfaktor 50 auf, e : - eme mit Lichtschutzfaktor 50 ayf,
I
___________________________ +___________________________
° www.patientenrat.be/kampagnen/melanomkampagne ° www.patientenrat.be/kampagnen/melanomkampagne
—melin — melin
4 I . 4 I )
Stiftung Stiftung
gegen gegen \
Krebs =\ \ Krebs a\\
<~ Das bin ich! <~ Das bin jch!
\_ % \_ %

Meine Augen sind:

O braun oder eher dunkel

Meine Haare sind:

O dunkelblond oder braun
Meine Haut ist:

O hellbraun

In der Sonne:

O Ich werde schnell braun.

O lch bekomme nicht schnell Sonnenbrand.
A

spF50  Ich bin Hauttyp 3.

Ich bleibe so oft wie mg
12 bis 15 Uhr, Ich trag
und eine Sonnenbril|
Sonnencreme mit Lj

glich im Schatten, vor allem von
e Schutzkleidung, einen Sonnenhuyt
e. Alle zwej Stunden trage ich
chtschutzfaktor 50 auf.

Meine Augen sind:

O dunkelbraun

Meine Haare sind:

O dunkelbraun

Meine Haut ist:

O von Natur aus braun

In der Sonne:

O Ich werde schnell braun.

O Ich bekomme fast nie Sonnenbrand.

sprso  Ich bin Hauttyp 4.
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Meine Augen sind:

O dunkelbraun

Meine Haare sind:

O dunkelbraun

Meine Haut ist:

O dunkelbraun

In der Sonne:

O Ich werde schnell und intensiv braun.

O Ich bekomme sehr selten Sonnenbrand.
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Meine Augen sind:

O dunkelbraun

Meine Haare sind:

O dunkelbraun

Meine Haut ist:

O dunkelbraun bis schwarz

In der Sonne:

O Ich bekomme nie Sonnenbrand.

SPFS0  |ch bin Hauttyp 6.




