STARKE HITZE

Ich achte darauf, dass er BESCHWERDEN BEI
mindestens 8 Glaser
Wasser pro Tag trinkt H ITZE
Muskelschmerzen, Krampfe, Spasmen.
Ich achte darauf, dass er Schwache und Mudigkeit, erhohte Korpertemperatur, starkes
sein Handy immer Schwitzen, Blasse, Kopfschmerzen, Ubelkeit oder Erbrechen.

griffbereit hat »Hitzschlag*: Der Kérper kann seine Temperatur nicht mehr

regulieren, die Uber 40 °C steigen kann. Die Haut ist gerotet und
trocken. Die betroffene Person ist verwirrt. Ohne medizinische Hilfe

Ich achte darauf, dass er sich kann ein Hitzschlag zum Koma fuhren.
gesund und ausreichend

ernahrt
BESCHWERDEN BEI

HOHER OZONBELASTUNG

Atembeschwerden, die sich bei starker korperlicher

Ich kiihle seinen Korper ab ,
Anstrengung verschlimmern;

Mdogliche Reizungen der Augen und der oberen

_ _ Atemwege;
Ich stelle sicher, dass die

Liste seiner Medikamente Husten bei empfindlichen Personen;
griffbereit ist

Gesetzliche Hinterlegungsnummer D/2023/7646/25

Kopfschmerzen,;
Ich erkundige mich bei Zunahme der Haufigkeit und Schwere der Symptome bei
seinem behandelnden Arzt Asthmatikern.

Verantwortliche Herausgeberin: Frangoise Lannoy, Rue de la Rivelaine 21 — 6061 Charleroi,

nach den Risiken von
Nebenwirkungen

(im Zusammenhang mit seinen
Medikamenten oder chronischen
Erkrankungen)

WENN ICH SEHE, DASS
EIN SENIOR EINEN
KOLLAPS ERLEIDET,

RUFE ICH DIE 112 AN
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