STARKE HITZE

Ich stille es oder gebe BEI ANZEICHEN, DIE AUF EINE HITZEERSCHOPFUNG
|hn: reEeImalSlg Wasser ODER DEN ANFANG EINES HITZSCHLAGS HINDEUTEN:
zu trinken

Anzeichen von Dehydrierung: weniger Urin (trockene
Windeln), eingefallene Augen, weniger Tranen,
trockener Mund, starker Durst usw.;

Erhohte Korpertemperatur, schneller Puls,
unruhiges oder quengelndes Kind

Ich ziehe ihm helle und
leichte Kleidung an

Ich achte auf Fieber

oder Durchfall Muskelkrampfe im Bauch, in den Armen und

Beinen;
. Starkes Schwitzen, Kopfschmerzen, grol3e

Ich decke seinen i - . .

Kinderwagen nicht mit Schwache, starke Mudigkeit, Veranderung des

einem Tuch ab ublichen Verhaltens, Bewusstseinsstorungen bis hin
zu Bewusstlosigkeit, erschopftes Kind;

Ich setze es so oft wie Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall.

moglich in den Schatten und
trage Sonnenschutz mit sehr
hohem Lichtschutzfaktor auf

BEI AUFTRETEN VON ANZEICHEN, DIE AUF EINE

Ich lasse es niemals allein im BELASTUNG DURCH EINE HOHE
f\.\/ll'jtot, auch nicht fiir ein paar OZONKONZENTRATION HINDEUTEN:
Inuten

Gesetzliche Hinterlegungsnummer D/2023/7646/22

Atemnot oder abnorme Atmung, Husten;

Ich befeuchte seinen Reizungen der Augen und des Rachens.
Korper mehrmals taglich

Verantwortliche Herausgeberin: Frangoise Lannoy, Rue de la Rivelaine 21 — 6061 Charleroi,

WENN ICH BEMERKE,
DASS ES MEINEM BABY
SCHLECHT GEHT
RUFE ICH DIE 112 AN

In Zusammenarbeit mit:

({j oo 68 ?\] viaamse ostbelgien® [J] @ 0800/16.061 numerogratuit@avig.be
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