STARKE HITZE

Wenn ich mich korperlich stark anstrengen muss,

I}ghﬂtr![nl:te m'idiSt%ns..:"s Liter Wasser oder Tee, plane ich dies vorzugsweise friith am Morgen oder
rautertee, kaite Brune usw. abends nach 20 Uhr.

. Ich erkundige mich regelmafig nach dem
Ich verzichte auf Alkohol und zuckerhaltige Getrénke. Befinden meiner besonders

schutzbedirftigen Angehorigen.

Ich schlielRe tagsliber Fenster, Vorhange, Jalousien
und Rollladen und liifte nachts in den kuhleren

Wahrend der heilesten Stunden (von 11 bis 15 Uhr)
Stunden.

bleibe ich drinnen.

Ich suche den Schatten auf und schiitze mich
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mit einem Hut, einer Sonnenbrille und Ich lasse niemals eine Person und/oder ein Tier in

Sonnencreme. meinem geparkten Auto zurlck.

Ich esse regelmaRig und in Ich sorge dafiir, dass gefahrdete Personen

ausreichender Menge. (Babys, Senioren usw.) in meinem Umfeld
ausreichend Fliissigkeit erhalten und geschiitzt
sind.

WENN ICH SEHE, DASS
JEMAND EINEN
KOLLAPS ERLEIDET,

RUFE ICH DIE 112 AN

In Zusammenarbeit mit:

(fi be GVZD ’(& pllasise > ® 0800/16.061 ® numerogratuit@aviq.be

» overheid
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